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SEMINARIO 
 

“Uscire dal silenzio - La violenza psicologica.  
Riconoscere, prevenire, affrontare il calpestio relazionale” 

 

 
 
In occasione della Giornata internazionale per l’eliminazione della violenza contro le donne1, il 
Comitato Unico di Garanzia per le pari opportunità, la valorizzazione del benessere di chi lavora e 
contro le discriminazioni di quest’Agenzia promuove il seminario “Uscire dal silenzio - La violenza 
psicologica. Riconoscere, prevenire, affrontare il calpestio relazionale” quale momento di 
riflessione condivisa sull’allarmante fenomeno della violenza, soprattutto di natura psicologica, di cui 
sono vittime le donne. 
 
L’incontro si svolgerà il 25 novembre c.a. alle ore 10.30 in parte in presenza presso la sede centrale 
dell’Agenzia (SALA ROSSA, V piano – Piazza Mastai – Roma), in parte in modalità telematica, in 
applicazione delle misure previste in materia di contenimento e gestione dell’emergenza epidemiologica 
da COVID-19. 

 
PROGRAMMA 

 

 Saluti istituzionali: Prof. Marcello Minenna, Direttore Generale ADM 
 

 La violenza psicologica: come riconoscerla, come prevenirla, come uscirne. Relatrice: dott.ssa Paola 
Esposito, psicologa del lavoro - Spazio di Ascolto Virtuale ADM. 

 
 Monologo “Il cuore nel pozzo” di Gabriele Ottaviani, a cura di Alessandra Vagnoli, funzionaria ADM 

– Direzione Generale. 
 

Modera: Anna Maiello, Presidente C.U.G. ADM. 

  

                                                 
1
 Risoluzione numero 54/134 del 17 dicembre 1999 dell’Assemblea generale delle Nazioni Unite. 
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